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「恩田 リハビリ」

外来リハビリ診療時間

外来リハビリ 料金

外来

▸最近歩くのが遅くなった

▸自分にあった運動方法は？

▸膝・腰など身体に痛みがある

▸身体が硬い・重だるい

▸予防のためにできることは？

等

医師に相談して下さい
医師の診断下、必要に応じて外来
リハビリを行うことができます。

完全予約制 月 火水木 金 土

８：２０～12：２0 〇〇〇〇〇〇

13：２0～1７：２0 〇〇〇〇〇 /

このようなお悩み
はありませんか？

1割 2割 3割

７20円 1,430円 ２,１5０円

運動器リハビリ初回利用料金

２単位(４0分)+計画書代含む

運動器リハビリ２回目以降利用料金

1割 2割 3割

４2０円 830円 １,２5０円

２単位(４0分)+別途月１回計画書書類代

脳血管リハビリ利用料金

1割 2割 3割

２80円 ５５０円 ８3０円

２単位(４0分)

※介護保険をお持ちの方は、料金等が
異なりますので、療法士・受付にお声
がけください。

※別途月1回、リハビリデータ提出加算
の料金が発生いたします。（運動器・
脳血管）



外来リハビリテーション
在宅生活を送りながら通院が可能な方に提供するリハビリテーションです。

日常生活で不自由を感じている動作や痛みに対して治療し、改善を目指します。

リハビリテーションの流れ
①問診

▸現在の症状をお聞きします。

筋力
動作

バランス

▸必要な評価を行い、お身体
の状態を評価・分析します。

②理学・作業療法評価
③理学・作業療法(治療)

▸その方に必要な治療プログラム
を施行します。

関節可動域 等

④再評価

▸前後評価を行い状態を再確認
します。

▸エルゴメーター等機械を使って
有酸素運動も実施します。⓹運動伝達

▸ご自宅でできる運動を伝達し
ます。外来リハビリと自己運動
で機能改善や予防を図ります。

⑥終了・次回予約

▸完全予約制になります。

▸１回40分間にになります。
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