
⚫ 要介護・要支援の認定を受けた方が日帰り

で通っていただき、個別リハビリテーションや自

主トレを基本として心身機能の回復 ・向上

を図り、更なる自立を目的とした施設です。
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おんだケアプランセンター
居宅介護支援事業所

TEL. 047-710-8710

在籍ケアマネジャー：2名

ご自宅で、安心リハビリ。



お問合せ

ご依頼

• ご利用者様・ご家族様、ケアマネ

ジャーさんより、目的や頻度、身体

状況等の情報を伺います。

契約

• ご自宅にお伺いし、利用に関しての

ご説明・ご契約させていただきます。

受診

•当クリニック医師の診察が必要とな

ります。

リハビリ

•療法士がご自宅にお伺いし、

リハビリの開始となります。

主治医の

定期受診

•３ヶ月に一度、主治医の診療情

報提供書が必要となります。

定期受診

• 3ヶ月に1度、当クリニック医師の診

察が必要となります。

リハビリ

•生活場面で実用的かつ必要な動

作練習を行なっていきます。

訪問リハビリテーションの流れ

当クリニックでは、要介護・要支援の認定を受けた
方を対象に、理学療法士・作業療法士がご自宅に
訪問し、日常生活やご自宅の環境に沿ったリハビリ
テーションを実施しています。

★ベッド上でのスト
レッチや筋力トレー
ニングだけではなく、
お身体の状態に合
わせて立ち上がり
練習や歩行練習
も行います。その際、
疲労度に応じて血
圧や脈拍の管理も
いたします。

★ご自宅以外での活
動範囲を広げる目的
として、屋外歩行の練
習も積極的に行って
います。
その際、必要に応じて
歩行するのに適切な
靴や杖・歩行器具等
のアドバイスもさせてい
ただきます。

回数・時間について

■松戸市内で当クリニックから片道25分以内の

 ご自宅等に訪問しております。

■初回の受診、定期受診においても、当クリニック

の医師がご自宅等に訪問し診察いたします。

8：20～17：20

8：45～17：00

日曜日 祝日

● 営 業 時 間 ●

●ｻｰﾋﾞｽ提供時間●

● 休 業 日 ●

★ご不明な点、空き情報等ご気軽にご相談ください。

★訪問リハビリテーション窓口★
相談員：佐藤 けい子

訪問リハビリテーションの様子

★足腰の運動だけではなく、お食事場面等の
生活動作に寄り添ったリハビリも行っております。

サービス提供地域

■通常、週に１～２回、２単位もしくは３単位
分（１単位２０分）で実施しております。

■利用者様の身体状況や、他の介護保険サービ
ス、ご家族様の都合に合わせて事前にご相談させ
ていただきます。

■訪問リハビリのご利用に迷った時は療法士がご自
宅へ伺って面談をさせていただき、必要性について
の検討・ご説明をさせていただくことも可能です。
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